Kleiner-Koche-Regel-Rap Text: Margit Sarholz
Musik: Werner Meier, Joe Warrlich, Wolfgang Lohmeier

Des(C) As(G)
Messer, Gabel, Schere, Licht
Des(C)
Sind fur kleine Kdche nicht!
As(G)
Stimmt ja nicht! — Das war’ gelacht!
Des(C)
Stimmt ja nicht? — Dann gebt mal acht!
As(G)
Echte Kinder-Kdche miissen wissen
Des(C)
Was auch grol3e Koche wissen miissen
As(G)
|: Weil Kéche, die die Regeln kennen
Des(C)
Sich nicht so leicht die Finger verbrennen. :|
Des(C) Ges(F) Des(C) As(G) Des(C) Ges(F) Des(C) As(G) Des(C)
Und dann kann’s losgehn! Losgehn! Losgehn!
Des(C) Ges(F) Des(C) Ges(F) Des(C) As(G) Des(C) As(G) Des(C)
Jetzt kann’s aber losgehn! Losgehn! Losgehn!

Ein echter Koch kennt Regel Nr. eins
Man sieht nicht aus wie bei Schweins
Also Hande aus den Taschen!

Alles raus zum Handewaschen!

Sei kein Saubar — sondern sauber!
AulRerdem hat er immer zwel

So, so Dinger mit dabei

|: Weil nur Tropfe ohne Lappen

An die heil3en Topfe dappen. :|

Und dann kann’s losgehn! Losgehn! — Losgehn!
Jetzt kann's aber — losgehn! Losgehn! — Losgehn!

Den echten Koch erkennst du auch

An der Schiirze um den Bauch

So ein Handtuch, das geht auch

Ja, da schau her, so bleibt er sauber

Ein echter Koch passt auf mit seinen Fingern
Denn er hantiert mit scharfen Dingern

|: Ist voll dabei, voll konzentriert

Damit nix anbrennt, nix passiert! :|

Und dann kann’s losgehn! Losgehn! — Losgehn!
Jetzt kann's aber — losgehn! Losgehn! — Losgehn!
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Und dann gibt’'s da noch so Sachen
Die besser echte grof3e Kéche machen
|: So, so, so, so Sachen

Die besser grof3e Kdoche machen! ;|
Sei ein Schlaubar — und kein Au-Bér!
Und 'nen echten coolen Kinderkoch
Erkennst du auch dran,

Dass er schon weil3, dass er

Nicht alles selber kann!

Und dann kann’s losgehn! Losgehn! — Losgehn!
Jetzt kann's aber — losgehn! Losgehn! — Losgehn!
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